
 

 

陸上・水泳・相撲 

地区大会を経ずに参加 

（学校部活動名、地域

クラブ活動名） 

 

 
学校の部活動のみ
に所属し、学校部
活動名で参加 

 
学校の部活動と地
域クラブ活動に所
属し、学校部活動
名で参加 

 

 

 

学校の部活動のみ

に所属し、学校部

活動名で参加 

 

 

 

学校の部活動と地

域クラブ活動に所

属し、地域クラブ

活動名で参加 

 

 

 

学校の部活動と地

域クラブ活動に所

属し、学校部活動

名で参加 

地

区 

大

会 

県 

大

会 

 

 

 

地域クラブ活動の

みに所属し、地域

クラブ活動名で参

加 

※ 岩手県中学校総合体育大会：ホッケー・スキー・スケート・駅伝・ラグビー → 特例として兼ねることを認めている。 

※ 岩手県中学校新人大会は ：ホッケー・相撲競技             → 特例として兼ねることを認めている。 

令和８年度中体連主催大会 
参加イメージ 

参加区分Ａ 参加区分Ｂ 

選択 選択 

学校の部活動と地
域クラブ活動に所
属し、地域クラブ
活動名で参加 

参加区分Ｃ 

地域クラブ活動の
みに所属し、地域
クラブ活動名で参
加 

参加区分Ｄ 

県大会開催基準「同一年度の参加者は、全種目を通じて一人１種目とする」 

学校からの大会参加について 
は、これまでと同様の手続き  

地域クラブ活動の責任に 
おいて参加申込み等を行う  

出場権獲得 
出場権獲得 出場権獲得 

出場権獲得 

※年度末まで変更

できません。新人

大会の参加も視野

に入れて決定して

ください。 

※地区大会終了後、
所属団体を変更し参
加することも可能 

・団体競技は、同一地区で編成することが条件 
・個人種目のある競技は、在籍する学校の地区か

ら参加することが条件 

地域クラブ活動 学 校 

所属する地域クラ
ブ活動に以下の２
点について確認が
必要 
・日本中体連の競

技部細則等で参
加が可能か 

・県中体連への登
録申請及び許可
を得ているか 


