
【第１日】１０月２０日（土） ※競技場開放　  7:00～ 8:30　

順 種　別 種　　目 ラウンド 組　数 競技時刻 招集組
1 共通女子 四種１００ｍＨ 2 9:00 2 8:30 ～ 8:45
2 共通男子 四種１１０ｍＨ 2 9:10 2 8:40 ～ 8:55
3 共通男子 ４００ｍ 予選  5組上位8名 9:25 1～5 8:55 ～ 9:10
4 共通女子 ８００ｍ 予選  7組上位8名 9:45 1～5 9:15 ～ 9:30

6～8 9:30 ～ 9:45
5 共通男子 ８００ｍ 予選  5組上位8名 10:25 1～5 9:55 ～ 10:10
6 １年女子 １００ｍ 予選 11組上位8名 10:55 1～4 10:25 ～ 10:40

5～8 10:40 ～ 10:55
9～11 10:55 ～ 11:10

7 ２年女子 １００ｍ 予選 10組上位8名 11:45 1～4 11:15 ～ 11:30

5～7 11:30 ～ 11:45
8～10 11:45 ～ 12:00

8 １年男子 １００ｍ 予選 11組上位8名 12:20 1～4 11:50 ～ 12:05
5～8 12:05 ～ 12:20
9～11 12:20 ～ 12:35

9 ２年男子 １００ｍ 予選 10組上位8名 13:00 1～4 12:30 ～ 12:45
5～7 12:45 ～ 13:00
8～10 13:00 ～ 13:15

10 共通男子 ４００ｍ 決勝 1 13:50 1 13:20 ～ 13:35
11 共通男子 ３０００ｍ 決勝 1組ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:00 1 13:30 ～ 13:45
12 共通女子 ８００ｍ 決勝 1 14:20 1 13:50 ～ 14:05
13 共通男子 ８００ｍ 決勝 1 14:25 1 13:55 ～ 14:10
14 １年女子 １００ｍ 決勝 1 14:30 1 14:00 ～ 14:15
15 ２年女子 １００ｍ 決勝 1 14:35 1 14:05 ～ 14:20
16 １年男子 １００ｍ 決勝 1 14:40 1 14:10 ～ 14:25
17 ２年男子 １００ｍ 決勝 1 14:45 1 14:15 ～ 14:30
18 共通女子 四種２００ｍ 2 14:50 2 14:20 ～ 14:35
19 共通男子 四種４００ｍ 2 15:05 2 14:35 ～ 14:50
20 共通女子 ４×１００ｍＲ 予選 5組上位8ﾁｰﾑ 15:15 1～3 14:45 ～ 15:00

4～5 15:00 ～ 15:15
21 共通男子 ４×１００ｍＲ 予選 5組上位8ﾁｰﾑ 15:40 1～3 15:10 ～ 15:25

4～5 15:25 ～ 15:40

順 種　別 種　　目 ラウンド ピット 競技時刻 招集組
1 共通男子 走幅跳 決勝 Ａ・Ｂ 9:00 2 8:00 ～ 8:20
2 共通女子 四種走高跳 Ａ 10:30 1 9:30 ～ 9:50
3 共通男子 棒高跳 決勝 10:30 1 9:20 ～ 9:30
4 共通男子 四種走高跳 Ａ 13:00 1 12:00 ～ 12:20

順 種　別 種　　目 ラウンド ピット 競技時刻 招集組
1 共通男子 砲丸投 決勝 Ａ 9:00 1 8:00 ～ 8:20
2 共通男子 四種砲丸投 Ａ 10:30 1 9:30 ～ 9:50
3 共通女子 四種砲丸投 Ａ 13:00 1 12:00 ～ 12:20

（競技終了予定　16：10）

男子四種競技（競技間60分は空ける） 女子四種競技
①１１０ｍＨ  9:10 ①１００ｍＨ  9:00
②砲丸投 10:30 ②走高跳 10:30
③走高跳 13:00 ③砲丸投 13:00
④４００ｍ 14:55 ④２００ｍ 14:40

投　擲　競　技
招集開始～完了

第２２回　岩手県中学校新人陸上競技大会　競技日程

ト ラ ッ ク 競 技
招集開始～完了

優　勝　旗　返　還　式　

跳　躍　競　技
招集開始～完了



【第２日１０月２１日（日） ※競技場開放　  7:00～ 8:30　

順 種　別 種　　目 ラウンド 組　数 競技時刻 招集組
1 共通女子 ２００ｍ 予選  9組上位8名 9:00 1～5 8:30 ～ 8:45

6～9 8:40 ～ 8:55
2 共通男子 ２００ｍ 予選  8組上位8名 9:25 1～4 8:55 ～ 9:10

5～8 9:05 ～ 9:20
3 １年男子 １５００ｍ 決勝 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 9:55 1～3 9:25 ～ 9:40
4 ２年男子 １５００ｍ 決勝 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:25 1～3 9:55 ～ 10:10
5 共通女子 １００ｍＨ 予選  7組上位8名 10:55 1～4 10:25 ～ 10:40

5～7 10:35 ～ 10:50
6 １年男子 １００ｍＨ 予選  4組上位8名 11:20 1～4 10:50 ～ 11:05
7 共通男子 １１０ｍＨ 予選  3組上位8名 11:40 1～3 11:10 ～ 11:25
8 共通女子 ２００ｍ 決勝 1 11:55 1 11:25 ～ 11:40
9 共通男子 ２００ｍ 決勝 1 12:00 1 11:30 ～ 11:45
10 共通女子 １００ｍＨ 決勝 1 12:10 1 11:40 ～ 11:55
11 １年男子 １００ｍＨ 決勝 1 12:15 1 11:45 ～ 12:00
12 共通男子 １１０ｍＨ 決勝 1 12:20 1 11:50 ～ 12:05
13 １年女子 １５００ｍ 決勝 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:30 3 12:00 ～ 12:15
14 ２年女子 １５００ｍ 決勝 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:55 2 12:25 ～ 12:40
15 共通女子 ４×１００ｍＲ 決勝 1 13:25 1 12:55 ～ 13:10
16 共通男子 ４×１００ｍＲ 決勝 1 13:30 1 13:00 ～ 13:15

順 種　別 種　　目 ラウンド ピット 競技時刻 招集組
1 共通男子 走高跳 決勝 Ａ・Ｂ 9：30 1 8:30 ～ 8:50
2 共通女子 走幅跳 決勝 Ａ・Ｂ 9：00 2 8:00 ～ 8:20
3 共通女子 走高跳 決勝 Ａ・Ｂ 11：30 1 10:30 ～ 10:50

順 種　別 種　　目 ラウンド ピット 競技時刻 招集組
1 共通女子 砲丸投 決勝 Ａ 9：00 1 8:00 ～ 8:20

（競技終了予定　13：40）

リレーオーダー用紙提出の締切時刻

投　擲　競　技

招集開始～完了

招集開始～完了

ト ラ ッ ク 競 技
招集開始～完了

跳　躍　競　技

共通男子 ２０日(土)14:25 ２１日(日)12:15

※閉会式 競技終了30分後 予　選 決　勝

共通女子 ２０日(土)14:00 ２１日(日)12:10


