
順 種　別 種　　目 予･準･決 組－着＋人 競技時刻 招集組

共通男子 四種１１０ｍＨ ３ ～

共通男子 １１０ｍＨ 予選 ４－３＋４ ～

共通男子 ８００ｍ 予選 ５－３＋９ 1～4 ～

～

共通男子 ４００ｍ 予選 ４－３＋４ ～

低学年女子 ４×１００ｍＲ 予選 ４－上位８ ～

共通女子 ４×１００ｍＲ 予選 ４－上位８ ～

１年男子 １００ｍ 予選 ６－３＋６ 1～4 ～

5～6 ～

２年男子 １００ｍ 予選 ６－３＋６ 1～4 ～

5～6 ～

３年男子 １００ｍ 予選 ５－３＋９ 1～4 ～

～

共通男子 ２００ｍ 予選 ５－３＋９ 1～4 ～

～

１年男子 １５００ｍ 予選 ２－６＋６ ～

２･３年男子 １５００ｍ 予選 ３－４＋６ ～

共通男子 ４００ｍ 準決 ２－３＋２ ～
共通男子 ８００ｍ 準決 ３－２＋２ ～

低学年女子 ４×１００ｍＲ 決勝 １ ～

共通女子 ４×１００ｍＲ 決勝 １ ～

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻
共通男子 走高跳 決勝 Ａ

共通男子 走幅跳 予選 Ａ・Ｂ

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻
共通男子 砲丸投 決勝 Ａ
共通男子 四種砲丸投 Ａ

男子四種競技（競技間60分は空ける）
①１１０ｍＨ
②砲丸投

※棒高跳の開放時間  12:00～15:00（顧問の先生がつくことを条件とする）

競　技　日　程
【第１日目】７月1４日（土）　　　　開会式　９：００～９：２０

※　競技場開放時間　　 ７：００～８：３０
※　競技役員打ち合せ　９：５０
※　監督会議　　　　　　９：４０～

ト ラ ッ ク 競 技

招集開始～完了
10:00～10:20
13:00～13:20

招集開始～完了

跳　躍　競　技
招集開始～完了

10:00～10:20

11:00～11:20

投　擲　競　技



【第２日】７月１５日（日）

順 種　別 種　　目 予･準･決 組－着＋人 競技時刻 招集組
共通女子 四種１００ｍＨ ３ ～
共通女子 ８００ｍ 予選 ６－３＋６ 1～4 ～

5～6 ～
共通男子 ２００ｍ 準決 ３－２＋２ ～
共通女子 ２００ｍ 予選 ５－３＋９ 1～4 ～

～
１年男子 １００ｍ 準決 ３－２＋２ ～
２年男子 １００ｍ 準決 ３－２＋２ ～
３年男子 １００ｍ 準決 ３－２＋２ ～
共通男子 １１０ｍＨ 準決 ２－３＋２ ～
１年男子 １００ｍＨ 予選 ４－上位８ ～
２･３年女子 １００ｍＨ 予選 ５－３＋９ 1～4 ～

～
１年女子 １００ｍ 予選 ５－３＋９ 1～4 ～

～
２年女子 １００ｍ 予選 ５－３＋９ 1～4 ～

～
３年女子 １００ｍ 予選 ５－３＋９ 1～4 ～

～
共通男子 ３０００ｍ 予選 ２－６＋６ ～
１年女子 １５００ｍ 予選 ２－６＋６ ～
２･３年女子 １５００ｍ 予選 ３－４＋６ ～
１年男子 １５００ｍ 決勝 １ ～
２･３年男子 １５００ｍ 決勝 １ ～
共通女子 ８００ｍ 準決 ３－２＋２ ～
共通男子 ８００ｍ 決勝 １ ～
共通男子 ４００ｍ 決勝 １ ～
共通男子 四種４００ｍ ３ ～
共通男子 ２００ｍ 決勝 １ ～
１年男子 １００ｍＨ 決勝 １ ～
共通男子 １１０ｍＨ 決勝 １ ～

１年男子 １００ｍ 決勝 １ ～

２年男子 １００ｍ 決勝 １ ～

３年男子 １００ｍ 決勝 １ ～

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻
共通女子 走幅跳 予選 Ａ・Ｂ
共通男子 四種走高跳 Ａ
共通男子 棒高跳 決勝
共通女子 四種走高跳 Ａ
共通男子 走幅跳 決勝 Ａ

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻
２・３年女子 砲丸投 決勝 Ａ
１年女子 砲丸投 決勝 Ａ

③走高跳 ①１００ｍＨ

④400ｍ ②走高跳

招集開始～完了
ト ラ ッ ク 競 技

招集開始～完了
 9:00～ 9:20

12:30～12:50

※　競技場開放時間　　 ７：００～９：００
※　競技役員打ち合せ　８：３０
※　監督会議　　　　　　  ８：４５～

 9:20～ 9:30
12:00～12:20

招集開始～完了
10:00～10:20
13:00～13:20

      男子四種競技（競技間60分は空ける）　　　　　　　　　　　　　 女子四種競技（競技間60分は空ける）

 9:15～ 9:35

跳　躍　競　技

投　て　き　競　技



【第３日目】７月１６日（月）

順 種　別 種　　目 予･準･決 組－着＋人 競技時刻 招集組

１年女子 １００ｍＨ 予選 ３－上位８ ～

２・３年女子 １００ｍＨ 準決 ３－２＋２ ～

１年女子 １００ｍ 準決 ３－２＋２ ～

２年女子 １００ｍ 準決 ３－２＋２ ～

３年女子 １００ｍ 準決 ３－２＋２ ～

共通女子 ２００ｍ 準決 ３－２＋２ ～

共通男子 ４×１００ｍＲ 予選 ４－上位８ ～

低学年男子 ４×１００ｍＲ 予選 ３－上位８ ～

共通女子 ８００ｍ 決勝 １ ～

１年女子 １５００ｍ 決勝 １ ～

２・３年女子 １５００ｍ 決勝 １ ～

共通男子 ３０００ｍ 決勝 １ ～

１年女子 １００ｍＨ 決勝 １ ～

２・３年女子 １００ｍＨ 決勝 １ ～

１年女子 １００ｍ 決勝 １ ～

２年女子 １００ｍ 決勝 １ ～

３年女子 １００ｍ 決勝 １ ～

共通女子 四種２００ｍ 決勝 ３ ～

共通女子 ２００ｍ 決勝 １ ～

低学年男子 ４×１００ｍＲ 決勝 １ ～

共通男子 ４×１００ｍＲ 決勝 １ ～

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻

共通女子 走高跳 決勝 Ａ

共通女子 走幅跳 決勝 Ａ

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻

共通女子 四種砲丸投 Ａ

１年男子 砲丸投 決勝 Ａ

③砲丸投
④２００ｍ

招集開始～完了

 9:00～ 9:20

ト ラ ッ ク 競 技
招集開始～完了

 9:30～9:50

※１３：40～　全中出場校監督会議（競技場内第１・２会議室）

10:30～10:50

　　　女子四種競技（競技間60分は空ける）

※閉会式14:00～14:30

※　競技場開放時間　　 ７：００～９：００
※　競技役員打ち合せ　８：３０
※　監督会議　　　　　　  ８：４５～

跳　躍　競　技
招集開始～完了

9:00～9:20

投　擲　競　技



メイン競技場の練習について　７月１４日（土）
【メイン競技場練習開放時間】

　７：００～８：３０

【メイン競技場の利用上のルールについて】

１　メイン競技場でリレーのバトン合わせの練習をする場合は、必ず顧問の先生が帯同してください。

　　※バトン練習後のマーク（テーピング等）は終了後、必ず外してください。

２　競技場内にカラーコーンと連結棒が設置してある場所の横断は、生徒の衝突を防ぐため、厳禁とします。

３　各レーンごとに使用目的が違います。下図を確認の上、ルールを守って練習してください。

バックスタンド

棒高跳競技・練習場

走高跳砲丸投は投擲練習場で行うこと

←スタート練習３０Ｍ

←スタート練習３０Ｍ

走幅跳競技・練習場

←スタート練習３０Ｍ

←スタート練習３０Ｍ

７月１４日（土）
　　　５・６レーン：共通男子ハードル　　　７レーン：１年男子ハードル　　　８・９レーン：女子ハードル

１・２レーン ペースランニング

５〜７レーン リレー練習

カラーコーン設置場所

５～７レーンバトン練習

２→３走専用レーン

１〜２レーンはペースランニング

カラーコーン設置場所

５〜９レーンバトン練習

１→２走 ３→４走
専用レーン

３・４レーン ながし専用

３〜４レーン ながし専用

カラーコーン設置場所 ５〜９レーンでスタート練習

スタブロ設置

５〜９レーンはハードル練習の専用レーンとします。レーンによって使用区分を割り

当てますので、下記の区分を確認してください。

砲丸投

ホームストレートの練習割り当てについて

カラーコーン設置場所

第２曲走路

１〜２レーン ペースランニング

３～４レーン ながし専用

５～７レーン リレーバトン練習（２⇒

第１曲走路

１・２レーン ペースランニング

３・４レーン ながし専用

カラーコーン設置場所

５〜９レーン リレー練習



メイン競技場の練習について　７月１５日（日）
【メイン競技場練習開放時間】

　７：００～９：００

【メイン競技場の利用上のルールについて】

１　メイン競技場でリレーのバトン合わせの練習をする場合は、必ず顧問の先生が帯同してください。

　　※バトン練習後のマーク（テーピング等）は終了後、必ず外してください。

２　競技場内にカラーコーンと連結棒が設置してある場所の横断は、生徒の衝突を防ぐため、厳禁とします。

３　各レーンごとに使用目的が違います。下図を確認の上、ルールを守って練習してください。

バックスタンド

棒高跳競技・練習場

走高跳

砲丸投は投擲練習場で行うこと

←スタート練習３０Ｍ

←スタート練習３０Ｍ

走幅跳競技・練習場

←スタート練習３０Ｍ

←スタート練習３０Ｍ

７月１５日（日）
　　　５・６レーン：共通男子ハードル　　　７レーン：１年男子ハードル　　　８・９レーン：女子ハードル

１〜２レーン ペースランニング

１〜２レーンはペースランニング

３〜５レーン ながし専用

３～４レーン ながし専用

カラーコーン設置場所 ５〜９レーンでスタート練習

スタブロ設置

砲丸投

ホームストレートの練習割り当てについて

第１曲走路

１・２レーン ペースランニン

グ

カラーコーン設置場所

第２曲走路

１・２レーン：ペースランニング

３レーン ：ながし専用

６～９レーン ２００ｍスタート練習

５〜９レーンはハードル練習の専用レーンとします。レーンによって使用区分を割り

当てますので、下記の区分を確認してください。

カラーコーン設置場所



メイン競技場の練習について　７月１６日（月）
【メイン競技場練習開放時間】

　　７：００〜９：００

【メイン競技場の利用上のルールについて留意点】

１　メイン競技場でリレーのバトン合わせの練習をする場合は、必ず顧問の先生が帯同してください。

　　※バトン練習後のマーク（テーピング等）は終了後、必ず外してください。

２　競技場内にカラーコーンと連結棒が設置してある場所の横断は、生徒の衝突を防ぐため、厳禁とします。

３　各レーンごとに使用目的が違います。下図を確認の上、ルールを守って練習してください。

バックスタンド

←スタート練習３０Ｍ

砲丸投は投擲練習場で行うこと
走高跳

←スタート練習３０Ｍ

７月１６日（月）
５～９レーン：女子ハードル

走幅跳競技・練習場

←スタート練習３０Ｍ

←スタート練習３０Ｍ

１〜２レーン ペースランニング

５〜７レーン リレー練習

カラーコーン設置場所

５〜７レーンバトン練習

２→３走専用レーン

１〜２レーンはペースランニング

カラーコーン設置場所

５〜９レーンバトン練習

１→２走 ３→４走
専用レーン

３〜４レーン ながし専用

３〜４レーン ２００ｍ練習・流し練習専用

カラーコーン設置場所 ５〜９レーンでスタート練習

スタブロ設置

５〜９レーンはハードル練習の専用レーンとします。レーンによって使用区分を割り

当てますので、下記の区分を確認してください。

砲丸投

ホームストレートの練習割り当てについて

カラーコーン設置場所

第２曲走路
１〜２レーン ペースランニング
３～４レーン ながし専用
５～７レーン リレーバトン練習（２⇒
３）

第１曲走路

１〜２レーン ペースランニング

３～４レーン ながし専用

カラーコーン設置場所

５〜９レーン リレー練習


