
月 日 ( 金 ) ：会場設営・会場練習・受付・開会式

○ 開館 8 ： 30

○ 会場設営 9 ： 00 ～ 11 ： 00

○ 学校受付 11 ： 00 ～ 11 ： 30

＊場所：ステージ上（※参加料を持参ください。）

【 】 【 】

○ フリー練習１ 11 ： 00 ～ 11 ： 30 ○ フリー練習 11 ： 00 ～ 11 ： 30

＊割り当て練習は競技種目から15分ローテーション

○ フリー練習２ 11 ： 30 ～ 14 ： 00 ○ 女子１班割り当て練習 11 ： 30 ～ 12 ： 30

＊男子のゆかの練習は12:30～13:00の30分間のみ

○ 女子２班割り当て練習 13 ： 00 ～ 14 ： 00

○ 女子３班割り当て練習 14 ： 05 ～ 15 ： 20

○ 監督会議（会議室） 15 ： 25 ～ 15 ： 45

○ 開会式 15 ： 50 ～ 16 ： 00

○ 閉館 16 ： 30

月 日 ( 土 ) ：競技

○ 開館 7 ： 30

○ フリー練習 7 ： 45 ～ ８ ： 20

○ 審判会議（男女） ８ ： 20 ～ 8 ： 40

【 】 【 】

＊公式練習は2種目目から10分ローテーション

○ 男子フリー練習 9 ： 50 ～ 10 ： 20 ○ 女子１班公式練習 8 ： 20 ～ 9 ： 00

＊ゆかは使用しない（女子競技中） ○ 女子１班競技 9 ： 00 ～ 10 ： 20

＊公式練習は2種目目から10分ローテーション ＊公式練習は2種目目から10分ローテーション

○ 男子１班公式練習 10 ： 25 ～ 11 ： 05 ○ 女子２班公式練習 10 ： 25 ～ 11 ： 05

○ 男子１班競技 11 ： 05 ～ 12 ： 25 ○ 女子２班競技 11 ： 05 ～ 12 ： 25

＊公式練習は競技種目から10分ローテーション

○ 男子器具撤去 12 ： 30 ～ 13 ： 15 ○ 女子３班公式練習 12 ： 30 ～ 13 ： 20

○ 女子３班競技 13 ： 20 ～ 15 ： 00

○ 新体操競技会場設営 15 ： 00 ～ 15 ： 30 ○ 女子器具撤去 15 ： 00 ～ 15 ： 30

○ 新体操競技割り当て練習 15 ： 30 ＊

○ 体操競技　閉館 16 ： 00 ＊

＊ ゆかフロアは男女共有で練習を行います。

＊ 2班の競技は、男女同時ローテーションで行います。

＊ ゆかの競技は男女交互に行います。

＊ 競技の進行が早まった場合は、時間を繰り上げて進行します。

賞状の準備ができ次第、ステージ上で入賞者の表彰を行います。

閉会式は行いません。
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