
第３７回岩手県中学校駅伝競走大会開催要項（改訂版） 

兼第３０回全国中学校駅伝競走大会予選会 

 

１ 主  催  岩手県中学校体育連盟 岩手県教育委員会 （公財）岩手県体育協会 

（一財）岩手陸上競技協会 岩手県市町村教育委員会協議会 花巻市教育委員会 

岩手県教職員組合 岩手県中学校長会 

２ 後  援  岩手県 花巻市 

３ 主  管  花巻市中学校体育連盟 花巻市陸上競技協会 

４ 期  日  令和４年９月３０日（金） 

        監督会議     ８：３０（花巻市総合体育館２Ｆ多目的ホール） 

競技開始 女子 １０：３０ 

男子 １１：５０    ※開閉会式は実施しない 

競技終了    １３：００     レース終了後、団体の表彰のみ実施する 

表彰式     １３：５０ 

 

５ 会  場  花巻市日居城野運動公園陸上競技場をスタート・ゴールとする周回コース 

男子６区間１８.６ｋｍ（１区～６区３.１ｋｍ） 

女子５区間１２.８ｋｍ（１区・５区３.１ｋｍ、２区～４区２.２ｋｍ） 

 

６ 参加資格 （１）参加者は各地区中体連の加盟校に在学し、学校教育法第１条に基づく当該 

および     中学校生徒であること。 

参加チーム（２）男女各４０校 

① シード枠  盛岡市内一周継走大会 男女各６位まで 

② 地区代表枠 男女各２９校（各地区設置校数による） 

参加枠 男   子 女   子 

１ 設置校数  ６校以下 設置校数  ６校以下 

２ 設置校数  ７～１３校 設置校数  ７～１３校 

３ 設置校数 １４～１８校 設置校数 １４～１８校 

４ 設置校数 １９校以上 設置校数 １９校以上 

③ 開催地枠  男女各５校 

 

７ 参加人数  男子・・・監督１名、選手９名（うち補欠３名）とする。 

女子・・・監督１名、選手８名（うち補欠３名）とする。 

※当日会場入りできる選手は登録メンバーのみとする。 

 

８ 引率者及び監督 

（１）出場校の監督は，監督会議に出席すること。 

（２）引率者及び監督は当該校の校長・教員（非常勤は除く）・部活動指導員（※１）とす

る。ただし，部活動指導員は教育委員会設置要綱のもと，以下の条件を満たしていな

ければならない。また，中学校体育連盟が主催する大会（予選を含む）で登録できる

学校は１校のみであること。 

  ①満２０歳以上であること。 

  ②主催者からの要望があった場合，大会運営に協力する姿勢があること。 

  ③次のいずれかに当てはまる者とする。 

   ア 教育職員免許法に基づく免許を有する者。 

   イ 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導資格を有する者。 

   ウ 自治体（含む教育委員会），体育（スポーツ）協会，中学校体育連盟のいずれ

かが主催する研修会を受講している者。 

     ※1 ここでいう「部活動指導員」は，学校教育法施行規則第 78 条の２に示されて 

いる者であり，学校設置者により任用されている者をいう。 

登録メンバー以外（練

習に参加していた生

徒）の会場入りも認め

る。ただし、大人数に

ならないようにするこ

と。 



（３）学校事情等により，校長がやむを得ないと判断し，当該市町村教育委員会（以下「教

育委員会」という）又は設置者が同意した場合に限り，「県中総体，県中新人大会引率・

監督細則」により，校長及び教育委員会又は設置者が同意した代理引率・代理監督を特

例として認める。 

           なお，部活動指導員は，他校の代理引率者及び代理監督にはなれない。 

（４）外部・校外コーチは，校長が認めた者とし、「外部・校外コーチ任命承認願」を参加

申し込み時に提出すること。ただし，中学校教職員・校長・部活動指導員が他校の外部・

校外コーチとしてベンチに入ることは認めない。マネージャーは出場校の教員または生

徒とする。 

          ※外部コーチ…校長が学校部活動の指導者として承認した者で，日常的に学校部活動の

指導に当たっている者。 

       ※校外コーチ…クラブ・道場などの指導に当たっている者。 

（５）本大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，外部指導者（コーチ），トレーナー

等は，部活動中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校設置者から

懲戒処分を受けていないものであることとする。また，外部の指導者は校長から暴力

等に対する指導措置を受けていないこととする。校長はこの点を確認して，大会申込

書を作成する。 

 

９ 表  彰  団体・・・第８位まで賞状を授与する。優勝チームには優勝旗を、準優勝チームには

カップを、３位チームには盾を授与する。 

個人・・・各区間１位に区間賞を授与する。 

 

10 参 加 料  大会参加料   １人   １,０００円 

        RT タグ使用料 １チーム ３,０００円 

                令和４年９月１３日（火）までに下記口座へ学校名で振込むこと。 

 東北労働金庫 花巻支店 普通（口座番号）６４３５２５０ 

 岩手県中学校駅伝競走大会実行委員会 会長 佐々木律夫 

 

11 参加申込  (１) Google Formsにより参加申込を行う。９月１３日（火）１７：００〆切 

（２）参加申込書を県中体連ＨＰよりダウンロードし、紙媒体で花巻中まで郵送すること。 

令和４年９月１３日（火）消印有効 

〒025-0097 花巻市若葉町２丁目１６-２２ 

花巻市立花巻中学校内 岩手県中学校駅伝競走大会事務局 石川顕貴 

（３）オーダー表は、Google Formsで提出すること。 

令和４年９月２６日（月）１３：００まで。 

12 監督会議  令和４年９月３０日（金）８：３０ 花巻市総合体育館２Ｆ多目的ホール 

必ず参加することとし、欠席の場合は棄権とみなす。 

学校受付は監督会議の出席を持って代える。 

スタート順抽選は行わず、事前の事務局抽選とする。各地区の上位から一列目とする。 

 

13 選手変更  当日の変更は原則として認めない。 

緊急の場合に限り、医師の診断書を添えて監督会議時に提出するものとする。 

変更の判断については審判長と相談の上、監督会議で決定する。 

 

14 全国・東北大会への申込 

（１） 本大会において優勝したチームは、令和４年１２月１８日（日）滋賀県にて開催される 

第３０回全国中学校駅伝競走大会への出場資格を得る。 

（２） 同じく上位３位までに入賞したチームは、令和４年１０月２８日（金）～２９日（土） 

山形県天童市にて開催される第３８回男子・第３２回女子東北中学校駅伝競走大会への出

場資格を得る。参加資格を得たチームは直ちに所定の手続きをすること。 



15 注意事項 

（１） 周回コースで行う。各区間選手の点呼を行うので時間に遅れずに点呼を受けること。 

（２） 大会事務局は、伴走を行った場合、そのチームの競技を中止させることができる。 

（３） 走者は規定通りのコースを走るとともに、審判・役員の指示に従うこと。 

（４） 走者は大会事務局で準備したアスリートビブスを背と胸につけること。 

（５） 荷物等の管理は自分でしっかり行うこと。 

（６） 次の場合は失格となる。 

ア．走者が他力の援助を受けた場合 

イ．規定のコースを完走しない場合 

ウ．審判及び競技役員の指示に従わない場合 

エ．他のチームの選手を妨害した場合（応援者も含む） 

オ．競技中に刺激物、飲食物の給与を受けた場合 

（７） 駐車場は指定の場所に駐車すること。 

 

16 その他 

（１）新型コロナウイルス感染症(COVID-19)対策については、別掲「岩手県中学校体育連盟主催 

大会開催に係る新型コロナウイルス感染予防ガイドライン」に則る。 

（２）大会出場者（引率・監督・コーチ・選手）は、「同意書」を学校に提出すること。学校では、

同意書の提出を確認した上で参加申込書を作成すること。 

（３）アスリートビブス及びタスキは大会事務局で準備する。監督会議時に配布する。 

  （４）試走について 

     ア．試走は、いつ行ってもよいこととするが、イベント等が行われている場合は使用不可と

なる場合がある。確認は花巻球場0198-23-6150 花巻市総合体育館0198-23-1611まで。 

     イ．一般のお客さんの邪魔にならないように充分に気を付けること。 

     ウ．ゴミは必ず持ち帰ること。 

     エ．詳しいコースについての看板設置はお盆明けに行う。 

     オ．競技場及び芝広場への自転車の乗り入れは禁止とする。 

  （５）観戦者における競技会場内、または応援席や駐車場等、会場周辺の事故、破損等については、 

大会主催者や施設管理者は一切責任を負わない。一切の事故は自己責任であること理解した 

上で観戦するものとする。「会場周辺の事故」には、競技中のボール等の用具が車や人に直 

撃した場合や、風や雪、雷等、天候の影響で起こった場合も含む。 

（６）学校応援（全校･学年問わず）は、一切なしとする。 

  （７）感染症対策チェックリストを県中体連のＨＰ（A 事業計画・各種報告書類）からダウンロ 

ードし、必要事項を記入し大会当日に提出すること。（表の加工可） 

 

17 申込に関する 

問い合わせ 

〒025-0097  花巻市若葉町２丁目１６-２２ 

花巻市立花巻中学校内  

岩手県中学校駅伝競走大会事務局 石川顕貴 

TEL 0198－23－2151  

 

 


