
月 日 ( 金 ) ：会場設営・割り当て練習・開会式・監督会議

● 開館 8 ： 30

● 入館受付（健康観察） 8 ： 45 ～ 9 : 00

● 会場設営 9 ： 00 ～ 11 ： 00

【 】 【 】

● フリー練習 11 ： 00 ～ 11 ： 30 ● フリー練習 11 ： 00 ～ 11 ： 30

● １班割り当て練習 11 ： 30 ～ 12 ： 45 ● １班割り当て練習 11 ： 30 ～ 12 ： 45

＊競技種目から15分ローテーション ● ２班割り当て練習 12 ： 45 ～ 14 ： 00

＊競技種目から15分ローテーション

【 】 ※フリー練習①は男女一緒に行う

○ フリー練習①※フロアのみ 13 ： 00 ～ 13 ： 30 【 】

○ フリー練習② 13 ： 30 ～ 14 ： 00 ○ フリー練習② 14 ： 15 ～ 14 ： 45

〇 １班割り当て練習 14 ： 15 ～ 15 ： 45 ○ １班割り当て練習 14 ： 45 ～ 15 ： 45

● 【中学】開会式 14 ： 05 ～ 14 ： 15

● 【中学】受付・監督会議（会議室） 14 ： 20 ～ 14 ： 45

＊参加料・参加申込書・コーチ申請書・選手変更・棄権・監督変更届等、持参して下さい。

● 【中学】解散 15 ： 00

○ 【高校】受付・監督会議（会議室） 15 ： 50 ～ 16 ： 10

○ 【高校】開会式 16 ： 20 ～ 16 ： 35

○ 閉館 17 ： 00

月 日 ( 土 ) ：男女競技・閉会式

● 開館 7 ： 30

● 入館受付（健康観察） 7 : 30 ～ 7 ： 40

● 審判会議（男女） 8 ： 30 ～ 8 ： 45

【 】 【 】

● フリー練習 7 ： 40 ～ 8 ： 30 ● フリー練習 7 ： 40 ～ 8 ： 30

＊競技種目から10分ローテーション ＊競技種目から10分ローテーション

● １班公式練習 8 ： 30 ～ 9 ： 20 ● １班公式練習 8 ： 30 ～ 9 ： 20

● １班競技 9 ： 20 ～ 11 ： 00 ● １班競技 9 ： 20 ～ 11 ： 00

＊競技種目から10分ローテーション

【 】 ※男子フロアを使用する ● ２班公式練習 11 ： 00 ～ 11 ： 50

○ フリー練習 12 ： 30 ～ 13 ： 30 ● ２班競技 11 ： 50 ～ 13 ： 30

【 】 【 】

＊競技２種目目から10分ローテーション ＊競技２種目目から12分ローテーション

○ １班公式練習 13 ： 30 ～ 14 ： 30 ○ １班公式練習 13 ： 40 ～ 14 ： 28

○ １班競技 14 ： 30 ～ 16 ： 10 ○ １班競技 14 ： 30 ～ 16 ： 10

● 清掃 16 : 10 ～ 16 ： 30

● 閉館 17 ： 00

＊ 男女同時進行で競技を進めます。競技の進行が早まった場合、時間を繰り上げて進行する場合があります。

＊ 競技補助員は、中体連と高体連で協力して運営を行います。選手であっても協力よろしくお願いします。

＊ 表彰は行いません。大会結果は、速報で確認してください。入賞校は、賞状の持ち帰りにご協力ください。
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